
 

 

Fühlen Sie sich durch unsere Arbeit angesprochen? 

Interessiert Sie die Tätigkeit als Atempause-Helfer*in? Können Sie sich vorstellen, 

hilfebedürftige Menschen stundenweise zu Hause zu betreuen? 

Als Helfer*in können Sie sich auf vielfältige Weise einbringen. Durch Ihre 

Anwesenheit wird den Angehörigen die Möglichkeit gegeben, sich beruhigt um sich 

selbst zu kümmern und eine wohlverdiente „Atempause“ zu nehmen. Als Atempause-

Helfer*in betreuen Sie in der Zeit die Menschen, die einen Hilfebedarf haben. 

Wir freuen uns, wenn Sie in unserem engagierten Team mitarbeiten. 

Wir bieten Ihnen eine für Sie kostenlose Qualifizierung an, außerdem eine 

fachkompetente Begleitung und zahlreiche Fortbildungen. Die Entlohnung erfolgt auf 

Grundlage einer Aufwandsentschädigung (evtl. geringfügige Beschäftigung).  

Wenn wir Ihr Interesse geweckt haben, melden Sie sich bei unserer Einsatzleiterin 

Karin Marburger. Sie beantwortet Ihre Fragen und gibt Ihnen gerne Auskunft über die 

Aufgaben der Helfer*innen in unserem Verein. 

Karin Marburger erreichen Sie unter 0271 2358242 oder marburger@atempause-

huettental.de. 


